
32. «Современные подходы преподавания дисциплины «Физическая культура» в 

общеобразовательной школе» (108 часов) 

 

Цель реализации программы 

Совершенствование компетенции педагогических работников, необходимой для 

осуществления профессионально-педагогической деятельности в области физической 

культуры и спорта при реализации предмета «Физическая культура» в 

общеобразовательных организациях. 

 

Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 

Лица, имеющие высшее или среднее профессиональное образование и 

занимающиеся деятельностью в области физической культуры и спорта. 

 

Форма обучения 

Очно-заочная (без отрыва от производства) 

 

Трудоемкость обучения 

Нормативная трудоемкость программы составляет 108 академических часов, 

включая аудиторную, самостоятельную работу, итоговую аттестацию и заочное обучение. 

 

Базовые блоки программы: 

1. Организационно-методические основы подготовки учащихся к Олимпиаде по 

предмету «Физическая культура». 

2. Профилактика заболеваний и травматизма при проведении занятий по дисциплине 

«Физическая культура» в общеобразовательной школе. 

3. Основы педагогической конфликтологии. 

4 .Использование новых видов физкультурно-спортивной деятельности на уроках 

физической культуры в школе: аэробика, степ-аэробика, фит-аэробика. 

5. Использование игровых видов спорта на уроках физической культуры в школе. 

6. Научно-исследовательскаяработа учителя физической культуры. 

 

Документ о квалификации 

Удостоверение о повышении квалификации. 

 

Стоимость обучения: 3 500 рублей (при наборе группы на обучение). 

 

Начало обучения: по мере комплектования группы. 

 


